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Рабочая программа учебной дисциплины Б1.Б.24 «Безопасность жизнедеятельности» 

разработана на основании учебного планапо специальности 31.05.03 – Стоматология 

утвержденного Ученым Советом Университета протокол от «27» февраля 2024 г., № 2; в 

соответствии с ФГОС ВО по специальности 31.05.03 – Стоматология, утвержденным 

Министерством науки и высшего образования Российской Федерации «12» августа 2020 г. № 

984. 

 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
Цель: освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование у обучающихся культуры безопасности жизнедеятельности, а также готовности и 

способности к работе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Задачи:  

приобретение: 
- понимания проблем и рисков, связанных с жизнедеятельностью человека;  

- понимания рисков, связанных с применением современных средств вооруженной 

борьбы; 

- теоретических знаний о сущности и развитии чрезвычайных ситуаций, катастроф, 

аварий, а также структурных составляющих Российской системы предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

- знаний, умений и навыков обеспечения безопасности медицинских работников и 

пациентов. 

формирование: 

- культуры профессиональной безопасности, способностей для идентификации 

безопасностей и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

- готовности к участию в проведении мероприятий защиты населения и медицинского 

персонала в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

- способностей для аргументированного обоснования принимаемых решений с точки 

зрения безопасности; 

- мотивации и способности для самостоятельного повышения уровня культуры 

безопасности. 

 

  



2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ  

Компетенции,формируемые в процессе изучения учебной дисциплины  
 

Наименование категории 
(группы) компетенций 

Код и наименование компетенции (или ее части) 
1 2 

Универсальные 

УК-8: Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности 

для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

ИУК 8.1 Знает: факторы вредного влияния на жизнедеятельность; алгоритмы действий 

при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; правила техники 

безопасности на рабочем месте 

ИУК 8.2 Умеет: идентифицировать опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой 

деятельности, создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности  

ИУК 8.3 Имеет практический опыт: участия в плановых учениях по отработке правил 

поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций, оказанию первой помощи; 

соблюдает правила техники безопасности на рабочем месте 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина Б1.Б.24 «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

обязательным дисциплинам базовой части Блока 1 «Дисциплины, модули» рабочего 

учебного плана по направлению подготовки 31.05.03 Стоматология. 

Материал дисциплины опирается на ранее приобретенные студентами знания по  

дисциплинам: Первая помощь (адаптационная дисциплина), История России, а также 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», изучаемому в 

общеобразовательных учреждениях. 

  



 

4.ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ 
РАБОТЫ  

 

Вид работы Всего часов 

Кол-во часов в 
семестре 

№ 2  
1 2 3 

Контактная работа (всего), в том числе: 72 72 

Аудиторная работа 64 64 

Лекции (Л) 12 12 

Практические занятия (ПЗ),  52 52 

Семинары (С) - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Внеаудиторная работа  - - 

 - - 

Самостоятельная работа обучающегося 
(СРО) 8 8 

Вид промежуточной 
аттестации  зачет (З)  

- зачет 

ИТОГО: Общая 
трудоемкость 

час. 72 72 

ЗЕТ 2 2 

 

5.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1 Модули учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при 

их изучении 

№ 
п/
п 

Индекс 
компетенции 

Наименование 
раздела учебной 

дисциплины  
Содержание модуля 

1 2 3 4 

Безопасность жизнедеятельности 

1.  

УК-8 

Методологически
е и правовые 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти человека 

Жизнедеятельность человека. Окружающая 
среда. Среда обитания человека. Патогенные 
ситуации. Факторы риска. Классификация и 
медицинская характеристика факторов 
окружающей среды. Здоровье и болезнь. 
Безопасность жизнедеятельности. Понятие о 
безопасности жизнедеятельности и адаптации 
человека. Методический арсенал обеспечения 
жизнедеятельности человека. Средства 
обеспечения безопасности жизнедеятельности 
человека. Система обеспечения безопасности 
жизнедеятельности человека. Виды 
безопасности. Правовые основы безопасности 
жизнедеятельности человека. Культура 
безопасности жизнедеятельности. 



2.  

УК-8 

Безопасность 
жизнедеятельнос
ти в медицинских 
организациях 

Безопасность медицинского труда. 
Характеристика угроз жизни и здоровью 
медицинских работников. Система охраны 
труда и техники безопасности в медицинских 
организациях. Основные подходы, способы и 
средства обеспечения безопасности врача. 
Особенности обеспечения пожарной, 
радиационной, химической, биологической и 
психологической безопасности медицинского 
персонала. Требования безопасности при 
работе в структурных подразделениях 
медицинских организаций. Система охраны 
труда и техники безопасности в медицинских 
организациях. Безопасность труда 
медицинского персонала больниц и 
поликлиник. Характеристика угроз жизни и 
здоровью медицинских работников. 
Обеспечение безопасности труда в 
структурных подразделениях медицинских 
организаций. Профилактика внутрибольничных 
инфекций среди персонала. Безопасность 
медицинских услуг. Характеристика угроз 
жизни и здоровью пациентов больницы. Формы 
проявления угроз безопасности пациентов. 
Система обеспечения безопасности пациентов в 
медицинских организациях. Лечебно-

охранительный режим работы медицинских 
организаций. Санитарная обработка пациентов. 
Эвакуация пациентов в чрезвычайных 

ситуациях 

3.  

УК-8 

Безопасность 
личности, 
общества и 
государства. 

Национальная безопасность России. Роль и 
место России в мировом сообществе. Система 
национальных интересов России. Единство 
современных проблем безопасности личности, 
общества и государства. Безопасность 
личности и общества - коренная потребность 
человека. Военные опасности и угрозы. 
Современные войны и вооруженные 
конфликты. Современные средства 
вооруженной борьбы. Характеристика 
воздействий современного оружия на человека. 

4.  

УК-8 

Чрезвычайные 
ситуации. Единая 
государственная 
система 
предупреждения 
и ликвидации 
последствий 
чрезвычайных 
ситуаций 

Понятие и классификация чрезвычайных 
ситуаций и их источников. Фазы (стадии) 
развития и поражающие факторы при 
чрезвычайных ситуациях. Медицинские и 
медико-санитарные последствия чрезвычайных 
ситуаций. Чрезвычайная ситуация в 
медицинской организации. Задачи и основные 
принципы организации деятельности Единой 
государственной системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций. Состав и 
функционирование Единой государственной 



системы предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, назначение ее 
элементов. 

5.  

УК-8 

Защита населения 

от вредных и 
опасных 
факторов 
природного и 
антропогенного 
происхождения 

Основные принципы и нормативно-правовая 
база защиты населения. Система гражданской 
обороны и основные направления ее 
деятельности. Основы организации и 
мероприятия защиты населения от вредных и 
опасных факторов природного и 
антропогенного происхождения. Методы 
контроля и определения опасных и негативных 
факторов. Общая характеристика и 
классификация защитных средств. Защитные 
сооружения, индивидуальные технические 
средства защиты. Индивидуальные 
медицинские средства защиты. Санитарная и 
специальная обработка. 

6.  
УК-8 

 

Основы 
организации 
первой помощи 
пострадавшим в 
условиях 
чрезвычайной 
ситуации 

Понятие о первой помощи пострадавшим в 
условиях чрезвычайных ситуаций. Средства, 
используемые при оказании первой помощи в 
условиях чрезвычайной ситуации. Приемы 
оказания первой помощи пострадавшим детям, 
подросткам в условиях чрезвычайной 
ситуации. 

7.  
УК-8 

 

Медико-

психологические 
аспекты помощи 
при нарушениях 
психики у 
пострадавших, 
медицинского 
персонала и 
спасателей в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Психотравмирующие факторы чрезвычайной 
ситуации. Особенности развития нервно-

психических расстройств у человека в 
чрезвычайной ситуации. Особенности развития 
нервно-психических расстройств у человека в 
чрезвычайной ситуации. Организационные 
основы оказания психологической помощи и 
первой помощи при нарушениях психики 
пострадавшим, медицинскому персоналу и 
спасателям в чрезвычайных ситуациях.  

Основы военной подготовки 

8.  УК-8 

Общевоинские 
уставы 
Вооруженных 
Сил 
Российской 
Федерации 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации, их основные требования 
и содержание. Структура, требования и основное 
содержание общевоинских уставов. Права 
военнослужащих. Общие обязанности 
военнослужащих. Воинские звания. 
Единоначалие. Начальники и подчиненные. 
Старшие и младшие. Приказ и приказание. 
Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская 
вежливость и воинская дисциплина 
военнослужащих. Внутренний порядок и 
суточный наряд. Размещение военнослужащих. 
Распределение времени и внутренний порядок. 
Суточный наряд роты, его предназначение, 
состав. Дневальный, дежурный по роте. Развод 
суточного наряда. Общие положения Устава 



гарнизонной и караульной службы. Общие 
положения Устава гарнизонной и караульной 
службы. Обязанности разводящего, часового. 

9.  УК-8 

Строевая 
подготовка 

Строевые приемы и движение без оружия. Строй 
и его элементы. Виды строя. Сигналы для 
управления строем. Команды и порядок их 
подачи. Обязанности командиров, 
военнослужащих перед построением и в строю. 
Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение 
команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 
«Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. 
Строевой шаг. Движение строевым шагом. 
Движение строевым шагом в составе 
подразделения. Повороты в движении. Движение 
в составе взвода. Управление подразделением в 
движении. 

10.  УК-8 

Огневая 
подготовка из 
стрелкового 
оружия 

Основы, приемы и правила стрельбы из 
стрелкового оружия. Требования безопасности 
при обращении со стрелковым оружием. 
Требования безопасности при проведении 
занятий по огневой подготовке. Приемы и 
правила стрельбы из стрелкового оружия. 
Назначение, боевые свойства, материальная часть 
и применение стрелкового оружия, ручных 

противотанковых гранатометов и ручных гранат. 
Назначение, состав, боевые свойства и порядок 
сборки разборки АК-74 и РПК-74. Назначение, 
состав, боевые свойства и порядок сборки 
разборки пистолета ПМ. Назначение, состав, 
боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые 
свойства и материальная часть ручных гранат. 
Сборка разборка пистолета ПМ и подготовка его 
к боевому применению. Сборка разборка АК-74, 

РПК-74 подготовка их к боевому применению. 
Снаряжение магазинов и подготовка ручных 
гранат к боевому применению. Выполнение 
упражнений учебных стрельб из стрелкового 
оружия. Требования безопасности при 
организации и проведении стрельб из 
стрелкового оружия. Порядок выполнения 
упражнения учебных стрельб. Меры 
безопасности при проведении стрельб и проверка 
усвоения знаний и мер безопасности при 
обращении со стрелковым оружием. Выполнение 
норматива №1 курса стрельб из стрелкового 
оружия. 

11.  УК-8 

Основы 
тактики 
общевойсковы
х 
подразделений 

Вооруженные Силы Российской Федерации их 
состав и задачи. Тактико-технические 
характеристики (ТТХ) основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ. Вооруженные 
Силы Российской Федерации их состав и задачи. 
Назначение, структура мотострелковых и 



танковых подразделений сухопутных войск, их 
задачи в бою. Боевое предназначение входящих в 
них подразделений. Тактико-технические 
характеристики основных образцов вооружения и 
техники ВС РФ. Основы общевойскового боя. 
Сущность современного общевойскового боя, его 
характеристики и виды. Способы ведения 
современного общевойскового боя и средства 
вооруженной борьбы. Основы инженерного 
обеспечения. Цели и основные задачи 
инженерного обеспечения частей и 
подразделений. Назначение, классификация 
инженерных боеприпасов, инженерных 
заграждений и их характеристики. Полевые 
фортификационные сооружения: окоп, траншея, 
ход сообщения, укрытия, убежища. Организация 
воинских частей и подразделений, вооружение, 
боевая техника вероятного противника. 
Организация, вооружение, боевая техника 
подразделений МПБ и ТБ армии США. 
Организация, вооружение, боевая техника 
подразделений МПБ и ТБ армии Германии. 

12.  УК-8 

Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита 

Ядерное, химическое, биологическое, 
зажигательное оружие. Ядерное оружие. 
Средства их применения. Поражающие факторы 
ядерного взрыва и их воздействие на организм 
человека, вооружение, технику и 
фортификационные сооружения. Химическое 
оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их 
назначение, классификация и воздействие на 
организм человека. Боевые состояния, средства 
применения, признаки применения ОВ, их 
стойкость на местности. Биологическое оружие. 
Основные виды и поражающее действие. 
Средства применения, внешние признаки 
применения. Зажигательное оружие. 
Поражающие действия зажигательного оружия на 
личный состав, вооружение и военную технику, 
средства и способы защиты от него. 
Радиационная, химическая и биологическая 
защита. Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. 
Мероприятия специальной обработки: дегазация, 
дезактивация, дезинфекция, санитарная 
обработка. Цели и порядок проведения частичной 
и полной специальной обработки. Технические 
средства и приборы радиационной, химической и 
биологической защиты. Средства 
индивидуальной защиты и порядок их 
использования. Подгонка и техническая проверка 
средств индивидуальной защиты.  

13.  УК-8 
Военная 
топография 

Местность как элемент боевой обстановки. 
Измерения и ориентирование на местности без 



 карты, движение по азимутам. Местность как 
элемент боевой обстановки. Способы 
ориентирования на местности без карты. Способы 
измерения расстояний. Движение по азимутам. 
Топографические карты и их чтение, подготовка 
к работе. Определение координат объектов и 
целеуказания по карте. Геометрическая сущность, 
классификация и назначение топографических 
карт. Определение географических и 
прямоугольных координат объектов по карте. 
Целеуказание по карте. 

14.  
УК-8 

 

Военно-

политическая 
подготовка 

Россия в современном мире. Основные 
направления социально-экономического, 
политического и военно-технического развития 
страны. Новые тенденции и особенности 
развития современных международных 
отношений. Место и роль России в 
многополярном мире. Основные направления 
социально-экономического, политического и 
военно-технического развития Российской 
Федерации. Цели, задачи, направления и формы 
военно-политической работы в подразделении, 
требования руководящих документов.  

15.  
УК-8 

 

Правовая 
подготовка 

Военная доктрина Российской Федерации. 
Законодательство Российской Федерации о 
прохождении военной службы. Основные 
положения Военной доктрины Российской 
Федерации. Правовая основа воинской 
обязанности и военной службы. Понятие военной 
службы, ее виды и их характеристики. 
Обязанности граждан по воинскому учету. 

 

5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля 

№ 
№ 

семестра 

Наименование раздела 
дисциплины (модуля) 

Виды деятельности 

(в часах) 
Формы 

текущего 
контроля 

успеваемости 
Л ЛР ПЗ СРО всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Основы военной подготовки 6 - 20 4 30  

1.  2 

Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

2 - 2 1 5 

устный опрос, 
тестирование, 

реферат 

2.  2 

Строевая подготовка 

- - 2 - 2 

устный опрос, 
тестирование, 

реферат 

3.  2 

Огневая подготовка из 
стрелкового оружия - - 6 - 6 

устный опрос, 
тестирование, 

реферат 

4.  2 

Основы тактики 
общевойсковых 
подразделений 

- - 4 2 6 

устный опрос, 
тестирование, 

реферат 



5.  2 

Радиационная, 
химическая и 
биологическая защита 

2 - - - 2 

устный опрос, 
тестирование, 

реферат 

6.  2 

Военная топография 

- - 4 1 5 

устный опрос, 
тестирование, 
практические 

работы 

7.  2 

Военно-политическая 
подготовка 2 - - - 2 

устный опрос, 
тестирование, 

реферат 

8.  2 

Правовая подготовка 

- - 2 - 2 

устный опрос, 
тестирование, 

реферат 

Безопасность жизнедеятельности 6 - 32 4 42  

9.  2 

Методологические и 
правовые основы 
безопасности 
жизнедеятельности 
человека 

- - 4 1 5 

устный опрос, 
тестирование, 
реферат 

10.  2 

Безопасность 

жизнедеятельности в 
медицинских 
организациях 

2 - 2 - 4 

устный опрос, 
тестирование, 
реферат 

11.  2 

Безопасность личности, 
общества и государства - - 4 - 4 

устный опрос, 
тестирование, 
реферат 

12.  2 

Чрезвычайные 
ситуации. Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
последствий 
чрезвычайных ситуаций 

2 - 4 - 6 

устный опрос, 
тестирование, 
реферат 

13.  2 

Защита населения от 
вредных и опасных 
факторов природного и 
антропогенного 
происхождения 

2 - 10 - 12 

устный опрос, 
тестирование, 
реферат 

14.  2 

Основы организации 
первой помощи 
пострадавшим в 
условиях чрезвычайной 
ситуации 

- - 6 2 8 

устный опрос, 
тестирование, 
реферат 



15.  2 

Медико-

психологические 
аспекты помощи при 
нарушениях психики у 
пострадавших, 
медицинского 
персонала и спасателей 
в чрезвычайных 

ситуациях 

- - 2 1 3 

устный опрос, 
тестирование, 
реферат 

ИТОГО: 12 - 52 8 72  

 

5.3 Название тем лекций с указанием количества часов 

 

№ 
п/п 

Название тем лекций  

Кол-во 
часов в 

семестре  
№2 

1 2 3 

1.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 2 

2.  Радиационная, химическая и биологическая защита 2 

3.  Военно-политическая подготовка 2 

4.  Безопасность жизнедеятельности в медицинских организациях 2 

5.  
Чрезвычайные ситуации. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

2 

6.  
Защита населения от вредных и опасных факторов природного и 
антропогенного происхождения 

2 

 ИТОГО 12 

 
5.4. Название тем практических занятий с указанием количества часов 

 

№ 
п/п 

Название тем практических занятий 

Кол-во 
часов в 

семестре  
№2 

1 2 3 

1.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их 
основные требования и содержание. 2 

2.  Строевые приемы и движение без оружия. 
2 

3.  Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 
2 

4.  Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение 
стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и 
ручных гранат 

2 

5.  Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия  
2 

6.  Вооруженные Силы Российской Федерации, их состав и задачи. 
Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов 
вооружения и техники ВС РФ. Основы общевойскового боя. 

2 



7.  Основы инженерного обеспечения. Организация воинских частей и 
подразделений, вооружение, боевая техника вероятного противника 

2 

8.  Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без карты, движение по азимутам.  2 

9.  Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. 
Определение координат объектов и целеуказания по карте. 2 

10.  Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство 
Российской Федерации о прохождении военной службы  

2 

11.  Основные понятия и виды деятельности по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности человека 

2 

12.  Правовая основа обеспечения безопасности жизнедеятельности в 
Российской Федерации. Система безопасности жизнедеятельности 
человека в Российской Федерации 

2 

13.  Безопасность медицинского труда. Безопасность медицинских услуг 2 

14.  Безопасность личности, общества и государства  2 

15.  Современные войны и вооруженные конфликты. Характеристика 
воздействий современного оружия на человека  

2 

16.  Фазы развития и поражающие факторы чрезвычайных ситуаций 2 

17.  Задачи и организационная структура Единой государственной 
системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

2 

18.  Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения. 
Система гражданской обороны и основные направления ее 
деятельности. Средства и методы контроля и мониторинга опасных и 
негативных факторов природного, антропогенного и техногенного 
происхождения 

2 

19.  Технические средства индивидуальной и коллективной защиты  4 

20.  Индивидуальные медицинские средства защиты 2 

21.  Специальная обработка 2 

22.  Основы организации первой помощи пострадавшим в условиях 
чрезвычайной ситуации 

6 

23.  Медико-психологические аспекты помощи при нарушениях психики 
у пострадавших, медицинского персонала и спасателей в 
чрезвычайных ситуациях 

2 

 ИТОГО 52 

 

5.5. Лабораторный практикум 

не предусмотрен учебным планом 

 

5.6. Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине 

№ 
п/п 

№ 
семестра 

Наименование раздела Виды СРО 
Всего 
часов 

1 2 3 4 5 

1.  2 

Общевоинские уставы Вооруженных 
Сил Российской Федерации 

Подготовка к 
практическому 
занятию, проработка 
текущего материала по 
конспектам лекций и 
рекомендуемой 
литературе, подготовка 
к текущему контролю 

1 



2.  2 

Основы тактики общевойсковых 
подразделений 

Подготовка к 
практическому 
занятию, проработка 
текущего материала по 
конспектам лекций и 
рекомендуемой 
литературе, подготовка 
к текущему контролю 

2 

3.  2 

Военная топография Подготовка к 
практическому 
занятию, проработка 
текущего материала по 
конспектам лекций и 
рекомендуемой 
литературе, подготовка 
к текущему контролю 

1 

4.  2 

Методологические и правовые основы 
безопасности жизнедеятельности 
человека 

Подготовка к 
практическому 
занятию, проработка 
текущего материала по 
конспектам лекций и 
рекомендуемой 
литературе, подготовка 
к текущему контролю 

1 

5.  2 

Основы организации первой помощи 
пострадавшим в условиях чрезвычайной 
ситуации 

Подготовка к 
практическому 
занятию, проработка 
текущего материала по 
конспектам лекций и 
рекомендуемой 
литературе, подготовка 
к текущему контролю 

2 

6.  2 

Медико-психологические аспекты 
помощи при нарушениях психики у 
пострадавших, медицинского персонала 
и спасателей в чрезвычайных ситуациях  

Подготовка к 
практическому 
занятию, проработка 
текущего материала по 
конспектам лекций и 
рекомендуемой 
литературе, подготовка 
к текущему контролю 

1 

ИТОГО 8 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

1. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности». 

2. Набор вопросов и заданий для самоконтроля усвоения материала 
дисциплины, текущего и промежуточного контроля.  
 

 



7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»  в полном объеме 

представлен в приложении 1. 

 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания результатов 

освоения дисциплины  

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания результатов 
освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» представлены в положении о 
балльно-рейтинговой системе оценки академической успеваемости обучающихся.  

 

Критерии оценки ответа обучающегося (форма текущего контроля: устный опрос, 
реферат, коллоквиум) 

 

Характеристика ответа Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана 
совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном 
оперировании понятиями, умении выделить существенные и 
несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об 
объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 
междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, 
изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует 
авторскую позицию обучающегося.  

5 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, доказательно 
раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая 
структура, логическая последовательность, отражающая сущность 
раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным 
языком в терминах науки. В ответе допущены недочеты, исправленные 
обучающимся с помощью преподавателя. 

4 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 
последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 
раскрытии понятий, употреблении терминов. Обучающийся не способен 
самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и 
причинно-следственные связи. Обучающийся может конкретизировать 
обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с 
помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

3 

Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины либо дан неполный 
ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с 
существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, 
нелогичность изложения. Обучающийся не осознает связь данного понятия, 
теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, 
конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 
Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к 
коррекции ответа обучающегося не только на поставленный вопрос, но и на 
другие вопросы дисциплины. 

2 

 

 



Критерии оценки ответа обучающегося (форма текущего контроля: тестирование) 

% выполнения заданий Оценка 

91-100 5 

81-90 4 

71-80 3 

70 и менее 2 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 
НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 8.1. Основная литература 
Печатные источники 

№ Издания 

Количество 
экземпляров 
в библиотеке 

1 2 3 

1.  Безопасность жизнедеятельности : учебник / И. П. Левчук [и др.] ; 
под ред. И. П. Левчука. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 295 с.  200 

2.  
Медицина чрезвычайных ситуаций : в 2 т. / под ред.: С. Ф. 
Гончарова, А. Я. Фисуна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа. - ISBN 978-5-

9704-6231-7.   Т. 1. - 2021. - 604[1] с. 
100 

3.  
Медицина чрезвычайных ситуаций : в 2 т. / под ред.: С. Ф. 
Гончарова, А. Я. Фисуна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа. - ISBN 978-5-

9704-6231-7.   Т. 2. - 2021. - 607[1] с. : ил. 
100 

 

Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1.  

Колесниченко, П. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Колесниченко П. 
Л. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-5194-6. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451946.html 

2.  

Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. 
- 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-

9704-5756-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457566.html 

3.  

Первая помощь и медицинские знания : практическое руководство по действиям в 
неотложных ситуациях / под ред. Дежурного Л. И. , Миннуллина И. П. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5426-8. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454268.html 

4.  

Медицинские и технические средства защиты : учебное пособие / А. Н. Гребенюк, 
О. Ю. Стрелова, А. В. Старков, Е. Н. Степанова. — Санкт-Петербург : Фолиант, 
2019. — 224 c. — ISBN 978-5-93929-301-3. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/90226.html 

5.  

Военная доктрина Российской Федерации. - Текст : электронный // "Консультант 
Плюс" : [сайт]. - URL : 

https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=172989&dst=10

0001#oSjWTfTYNPTv6s1p 

https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=172989&dst=100001#oSjWTfTYNPTv6s1p
https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=172989&dst=100001#oSjWTfTYNPTv6s1p


6.  

Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе». - Текст : электронный // "Консультант Плюс" : [сайт]. - URL : 

https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=AWZXTfTasVGdBOUP&ca

cheid=AC5220403373F7C0722E9077DA76725C&mode=splus&rnd=r2IGcQ&base=LA

W&n=444985&dst=1000000001#8jcbTfT2fRQVN5AZ1  

7.  

Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих». - 

Текст : электронный // "Консультант Плюс" : [сайт]. - URL : 

https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=AWZXTfTasVGdBOUP&ca

cheid=F52E325AE3FB1F3B8DB6609724182FBE&mode=splus&rnd=r2IGcQ&base=L

AW&n=444759&dst=1000000001#niQdTfTNvgYDyECX  

8.  

Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2. Батальон, 
рота. — Саратов : Вузовское образование, 2023. — 286 c. — ISBN 978-5-4487-0918-

0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/127500.html 

9.  

Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. Взвод, 
отделение, танк. — Саратов : Вузовское образование, 2023. — 224 c. — ISBN 978-

5-4487-0917-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/127501.html 

10.  

Борисов, А. Г. Общевоенная подготовка. В 2 ч. Ч. 1   : учебное пособие / А. Г. 
Борисов, К. В. Анистратенко, Е. Ю. Лубашев и др. - Ростов-на-Дону : ЮФУ, 2022. - 
414 с. - ISBN 978-5-9275-4192-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927541928.html 

11.  

Власов, В. А. Общевойсковая подготовка : учебное пособие / В. А. Власов и др. - 

Москва : Издательство МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2018. - 376 с. - ISBN 978-5-7038-

4835-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785703848357.html 

 

8.2. Дополнительная  литература 
 

Печатные источники 

№ Издания 

Количество 
экземпляров 
в библиотеке 

1 2 3 

1.  
Первая помощь и уход за больными: учеб.-метод. пособие / [А. В. 
Кулигин и др.]. - Саратов : Изд-во Сарат. гос. мед.ун-та, 2018. – 

198с. 
43 

2.  
Специальная обработка в медицинских формированиях и 
учреждениях : учеб.пособие / С. А. Сидельников и др. - Саратов : 
Изд-во Сарат. гос. мед.ун-та, 2015. 

10 

 

Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1.  

Пономаренко, Н. П. Гражданская оборона, предупреждение и ликвидация 
последствий чрезвычайных ситуаций : учебное пособие / Пономаренко Н. П. , 
Цыганов А. В. - СПб : Проспект Науки, 2018. - ISBN 978-5-906109-69-9. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906109699.html 

https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=AWZXTfTasVGdBOUP&cacheid=AC5220403373F7C0722E9077DA76725C&mode=splus&rnd=r2IGcQ&base=LAW&n=444985&dst=1000000001#8jcbTfT2fRQVN5AZ1
https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=AWZXTfTasVGdBOUP&cacheid=AC5220403373F7C0722E9077DA76725C&mode=splus&rnd=r2IGcQ&base=LAW&n=444985&dst=1000000001#8jcbTfT2fRQVN5AZ1
https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=AWZXTfTasVGdBOUP&cacheid=AC5220403373F7C0722E9077DA76725C&mode=splus&rnd=r2IGcQ&base=LAW&n=444985&dst=1000000001#8jcbTfT2fRQVN5AZ1
https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=AWZXTfTasVGdBOUP&cacheid=F52E325AE3FB1F3B8DB6609724182FBE&mode=splus&rnd=r2IGcQ&base=LAW&n=444759&dst=1000000001#niQdTfTNvgYDyECX
https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=AWZXTfTasVGdBOUP&cacheid=F52E325AE3FB1F3B8DB6609724182FBE&mode=splus&rnd=r2IGcQ&base=LAW&n=444759&dst=1000000001#niQdTfTNvgYDyECX
https://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&ts=AWZXTfTasVGdBOUP&cacheid=F52E325AE3FB1F3B8DB6609724182FBE&mode=splus&rnd=r2IGcQ&base=LAW&n=444759&dst=1000000001#niQdTfTNvgYDyECX


2.  
Демичев, С. В. Первая помощь / Демичев С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 192 

с. - ISBN 978-5-9704-5823-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 
: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html 

3.  

Основы огневой подготовки : учебное пособие / А. В. Рыжов, В. М. Коняев, С. В. 
Пожидаев, Д. В. Горденко. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 110 c. — ISBN 

978-5-4497-1170-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/109245.html  

4.  

Военно-полевая хирургия / под ред. Е. К. Гуманенко. - 2- е изд. , перераб. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 768 с. : ил. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-7093-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470930.html 

5.  

Кирьянов, В. П. Подготовка офицеров запаса войсковой разведки на военных 
кафедрах   : учебно-методическое пособие / Кирьянов В. П. - Томск : 
Издательский Дом Томского государственного университета, 2017. - 316 с. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/tgu_078.html 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 
СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

№ 
п/п 

Сайты 

1.  Электронно-библиотечная система «Консультант студента» - 

http:/www.studmedlib.ru 

2.  Официальный сайт Европейского регионального бюро Всемирной организации 
здравоохранения – http:/www.euro.who.int/ru/home 

3.  Официальный сайт Министерства здравоохранения РФ - 

http:/www.rosminzdrav.ru/ 

4.  Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения - 

http:/www.roszdravnadzor.ru/ 

5.  Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru/ 

6.  Единая коллегия цифровых образовательных ресурсов - http://school-

collection.edu.ru/ 

7.  Государственная программа «Глобальное образование» - http://educationglobal.ru/ 

8.  Министерство науки и высшего образования Российской Федерации - 

https://minobrnauki.gov.ru/ 

9.  Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - 

http://window.edu.ru/ 

10.  Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - 

http://fcior.edu.ru/ 

11.  Официальный ресурс программ «Здоровая Россия» - http://www.takzdorovo.ru/ 

12.  Официальный сайт Правительства Саратовской области - 

http:/www.saratov.gov.ru/ 

13.  Официальный сайт Министерства здравоохранения Саратовской области - 

http:/www.minzdrav.saratov.gov.ru/ 

https://www.iprbookshop.ru/109245.html
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://educationglobal.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/


14.  Официальный интернет-портал правовой информации - http:/www.pravo.gov.ru/ 

15.  Справочная система «КонсультантПлюс» - http:/www.consultant.ru/ 

16.  Справочная система «Гарант» - http:/www.garant.ru/ 

17.  Официальный сайт Саратовского государственного медицинского университета 
- http://sgmu.ru/ 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины представлены 

в приложении 2. 

 

11. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Использование режима общения с обучающимися (консультации) через 
образовательный портал - http://el.sgmu.ru/. 

Электронно-библиотечные системы, рекомендованные обучающимся для 
использования в учебном процессе: 
1) ЭБС «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru/ ООО «Политехресурс» 
Контракт № 797КС/11-2022/414 от 21.12.2022, срок доступа до 31.12.2023 

2) ЭБС «Консультант врача» http://www.rosmedlib.ru/ ООО «Высшая школа организации и 
управления здравоохранением - Комплексный медицинский консалтинг» Контракт № 
762КВ/11-2022/413 от 21.12.2022, срок доступа до 31.12.2023 

3) ЭБС IPRsmart http://www.iprbookshop.ru/ ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа» 
Лицензионный договор № 9193/22К/247  от 11.07.2022, срок доступа до 14.07.2023г. 
4) Национальный цифровой ресурс «Руконт» http://www.rucont.lib.ru ООО Центральный 
коллектор библиотек "БИБКОМ" Договор № 418 от 26.12.2022, срок доступа до 
31.12.2023 

 

Программное обеспечение: 
Перечень лицензионного 

программного 
обеспечения 

Реквизиты подтверждающего документа 

Microsoft Windows 40751826, 41028339, 41097493, 41323901, 41474839, 45025528, 

45980109, 46073926, 46188270, 47819639, 49415469, 49569637, 

60186121, 60620959, 61029925, 61481323, 62041790, 64238801, 

64238803, 64689895, 65454057, 65454061, 65646520, 69044252 

– срок действия лицензий – бессрочно. 
Microsoft Office 40751826, 41028339, 41097493, 41135313, 41135317, 41323901, 

41474839, 41963848, 41993817, 44235762, 45035872, 45954400, 

45980109, 46073926, 46188270, 47819639, 49415469, 49569637, 

49569639, 49673030, 60186121, 60620959, 61029925, 61481323, 

61970472, 62041790, 64238803, 64689898, 65454057 – срок 
действия лицензий – бессрочно. 

Kaspersky Endpoint 

Security,  

Kaspersky Anti-Virus 

№ лицензии 2B1E-230301-122909-1-5885 с 2023-03-01 по 2024-

03-10, количество объектов 3500. 

http://www.studentlibrary.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.rucont.lib.ru/
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